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Sommer am Kitzsteinhorn & Maiskogel 
Natur- und Panoramagenuss an der Grenze zum Nationalpark Hohe Tauern 

Wer im Sommer am Kitzsteinhorn und Maiskogel in der Region Zell am See-Kaprun unterwegs ist, genießt eine 
unvergleichliche Vielfalt an Naturlandschaften, Sportmöglichkeiten und Erlebnisangeboten. Die Reise führt vom Ort Kaprun bis 
hinauf zum Gletschereis auf 3.000 Metern. Der Weg hält malerische Wander- und Bikerouten, actiongeladene Mountainbike-
Trails, spektakuläre Seilbahn-Panoramafahrten, einzigartige Ausflugsziele, abenteuerliche Spielplätze, modern-alpine 
Bergrestaurants sowie urige Almhütten bereit. 

Wandern 

Einmal gemütlich mit der MK Maiskogelbahn vom Kapruner Ortszentrum hinauf zur Bergstation fahren und schon sind 
kleine wie große Bergfexe am idealen Ausgangspunkt für vielseitige Touren und Rundwanderwege. Direkt aufs 
Kitzsteinhorn gehts von der Bergstation entweder zu Fuß über den malerischen Alexander Enzinger Weg oder per Seilbahn-
Panoramafahrt: Die 3K K-onnection bietet einen spektakulären Blick von den verschneiten Gipfeln bis hinunter auf den 
funkelnden Zeller See. Am Kitzsteinhorn wartet wiederum ein abwechslungsreiches Wanderparadies. 

Langwied ▸ Einfaches Wandergebiet auf 2.000 Metern 

2C 
Almrosenweg 

Der kurze Rundweg startet bei der Häuslalm und führt vorbei an einer mit Almrosen bedeckten 
Hügellandschaft, saftig-grünen Almwiesen mit sprudelnden Bächen und wieder zurück zum 
Ausgangspunkt am Langwied. 

2D 
Häuslalmweg 

Der leichte Rundweg beginnt bei der Häuslalm und führt über hügeliges Gelände durch üppige 
Almrosenweiden, an einer alten Hirtenruine vorbei und entlang des Grubbachs durch eine 
wunderschöne Naturlandschaft. Unterwegs lädt ein Aussichtspunkt mit bronzener Murmeltierfamilie 
als perfekter Fotopoint zum Innehalten ein, bevor der Weg wieder zurück zum Ausgangspunkt führt. 

41D 
Hirterbodenweg 

Der breite Rundweg startet bei der Häuslalm und führt vorbei an Punkten mit traumhaften Aussichten 
auf das Zeller Becken bis zu einer alten Hirtenruine. Der Weg eignet sich besonders für Familien mit 
Kleinkindern und ist mit Ruhebereichen ausgestattet. 

Alpincenter ▸ Hochalpines Wandergebiet auf über 2.500 Metern 

41A 
Panoramaweg 
Gletscherblick 

Die gemütliche Rundwanderung startet beim Alpincenter und führt hinauf zur Gletschermoräne mit 
herrlichem Ausblick auf Schmiedingerkees, Gletschersee, Zefertgraben und Zeller Becken. Der kurze 
Rundweg führt über teils felsiges Gelände und setzt eine entsprechende Trittsicherheit voraus. 

41B 
Wanderung 
Gletschersee 

Vom Alpincenter führt der Rundweg zunächst über das erste Teilstück des 41A Panoramawegs 
Gletscherblick im hochalpinen Gelände über die Moräne zum smaragdgrünen Gletschersee, vorbei an 
Gletscherschliffen und kristallklaren Bächen und schließlich zurück zum Alpincenter. 

41C 
Rundwanderung 
Rettenwand 

Ausgehend vom Alpincenter führt der Weg zu interessanten geologischen Gesteinsformen am Fuße 
des Tristingers und der Rettenwand. Vom Aussichtspunkt am Graswandkreuz geht es über den 
Panoramaweg Gletscherblick wieder zurück zum Alpincenter. 

5 
Alexander 
Enzinger Weg 

Dieser anspruchsvolle Höhenweg für erfahrene Wanderer verbindet Kitzsteinhorn und Maiskogel und 
lässt sich damit von beiden Seiten begehen. Start- bzw. Zielpunkte sind die Bergstation der MK 
Maiskogelbahn am Maiskogel und das Alpincenter oder die Häuslalm am Kitzsteinhorn. Schmale, 
ausgesetzte Abschnitte erfordern Trittsicherheit und gutes Wetter. Der Weg durch die beeindruckende 
Hochgebirgslandschaft eröffnet fantastische Blicke bis hinunter ins Zeller Becken. 
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Maiskogel ▸ Gemütliches Familienwandergebiet über Kaprun 

25 
Maiskogel 
Hüttenrunde 

Mit der MK Maiskogelbahn gehts vom Kapruner Ortszentrum zur Bergstation, dem Ausgangspunkt 
der Hüttenrunde. Der Weg verbindet die traditionellen Hütten und Almen am Maiskogel zu einer 
gemütlichen Rundwanderung für die ganze Familie. Die urigen Hütten entlang des Weges laden zur 
Rast mit heimischen Spezialitäten. Der flache Weg führt durch eine mystische Waldlandschaft und 
bietet atemberaubende Ausblicke. Bei der Maiskogel Alm Ranch gibt es sogar einen Streichelzoo. 

33 
Güterweg 
Maiskogel 

Bei der Schulstraße beginnend, bergwärts auf der Schaufelbergstraße entlang bis zur Viehsperre 
Vorderweißstein, nun nach rechts bis zur Viehsperre Stangerbauer, wieder rechts entlang dem 
Güterweg Maiskogel, vorbei an der Talstation Almlift, dann bergwärts weiter, vorbei an der 
Pumpstation Maiskogel bis zum Ziel Maiskogel. 

35 
Maiskogelweg 
durch den Wald 

Der Weg beginnt gegenüber der Hauptschule. Entlang der Schaufelbergstraße bis zur ersten Kehre. 
Dann geradeaus weiter bis zum Bauernhof Ortlehen, rechts bis zum Bauernhof Vorderweißstein. Hier 
zweigt der Weg rechts ab, führt über eine Steingasse an der Talstation Almlift links vorbei bis zum 
Güterweg Maiskogel, ungefähr nach 200 m zweigt man links ab, nach 150 m geht rechts ein 
schmaler nicht allzu steiler Weg, in Serpentinen durch Hochwald und Waldlichtungen bergwärts bis 
zum Güterweg Maiskogel, nun links bis zum Ziel Maiskogel. 

Maiskogel als 
Ausgangspunkt 

5 Alexander Enzinger Weg 
Start: MK Maiskogelbahn Berg via Glocknerblick 
Ziel: Kitzsteinhorn – Alpincenter (oder verkürzte 
Variante via 5a zum Langwied) 

14 Wanderung nach Piesendorf 
Start: Unterbergalm 
Ziel: Piesendorf 

23 Wanderung nach Piesendorf 
Start: Stanger 
Ziel: Piesendorf 

29 Schneckenreith – Klammsee 
Start: MK Maiskogelbahn via Maiskogel Alm 
Ranch 
Ziel: Gasthaus Schneckenreith / Klammsee 

 
Tipp ▸ Kostenlose Wanderkarten an den Kassen und beim InfoService Alpincenter erhältlich 

 

Spielplätze ▸ Details auf kitzsteinhorn.at/spiel-spass 

Familien- & 
Freizeitpark 

Neben dem Kaprun Center warten Rutschenparadies, Hüpfburg, Kletterwand, Karussell und 
vieles mehr darauf, von kleinen Abenteurern erobert zu werden. 

MK Berg Spielplatz Neben der MK Maiskogelbahn Bergstation sorgen Kletterwand, Rutsche, Schaukeln und eine 
Kugelbahn für herzhaftes Kinderlachen. 

Wasserspielplatz 
Langwied 

Hölzerne Wasserspielgeräte animieren die Kleinen zu Spiel und Spaß mit reinem Bergwasser, 
während die Großen ihnen von schönen Rastplätzen aus zusehen. 

KIDS-steinhorn 
Erlebnisspielplatz 

Neben dem Alpincenter schlüpfen Kinder in die Rolle der heimischen Wildtiere und verstecken 
sich wie das Murmeltier im Bau, klettern wie der Steinbock auf Wänden oder schweben wie 
der Adler in der Luft. 

 

https://www.kitzsteinhorn.at/de/sommer/spiel-spass
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Biken 

Mountainbike Trails 

Das Kitzsteinhorn verspricht abwechslungsreiche Trail Action für erfahrene Mountainbiker, während der Maiskogel 
Anfängern und Familien ein Einstiegsterrain bietet. Die Trails am Kitzsteinhorn sind je nach Schneelage von Mitte Juni bis 
Mitte September geöffnet, der Maiskogel Trail analog zu den Betriebszeiten der MK Maiskogelbahn. 

F5 Geissstein Trail ▸ Beim Alpincenter auf 2.450 m startet der Geissstein Trail. Über eine Länge von 3,4 km überwindet 
er 492 Hm bis zum Bereich Langwied auf 1.976 m. Neben einem atemberaubenden Panorama bietet er vor allem Speed, 
Anlieger und kleinere Sprünge. 

F4 Wüstlau Trail ▸ Am Langwied startet der Wüstlau Trail. Nach 6,5 km und 1.100 Hm endet er nahe der Kitzsteinhorn-
Talstation. Schier naturbelassen verläuft der Trail über Almböden und durch den Wald bis ins Tal. Die teilweise extrem 
anspruchsvolle Strecke ist gespickt mit Spitzkehren, Anliegerkurven und schwierigen Stein- und Wurzelpassagen. 

F3 Bachler Trail ▸ Vom Astenweg aus führt der Bachler Trail über rund 2 km und 413 Hm in die Nähe des Klammsees. 
Enduro-Biker kommen auf dieser nahezu naturbelassenen Strecke voll auf ihre Kosten. Über die Kesselfallroute gehts 
schließlich entweder zurück zur Kitzsteinhorn-Talstation oder zur MK Maiskogelbahn-Bergstation. 

F2 Maiskogel Trail ▸ Der perfekte Trail für Einsteiger und Familien am Maiskogel: Von der Bergstation der 
MK Maiskogelbahn auf 1.570 m schlängelt sich der Maiskogel Trail über 3,7 km und 381 Hm über weit und eng 
gezogene Steilkurven, Wellen und kleineren Sprüngen zur Station Stanger. 

Wash Points ▸ Kaprun Center, MK Maiskogelbahn Station Stanger, kitz900m, Langwied 

Bike-Touren 

Das Kitzsteinhorn und der Maiskogel bieten sportlichen Naturliebhabern eine einzigartige Umgebung für traumhaft schöne 
Bike-Touren. Von den Feldern und Wiesen im Tal führen sie durch bunte Misch- und Laubwälder über blühende Weiden 
und Almen bis hinauf zur Baumgrenze. Das lückenlose Seilbahnnetz erlaubt es, die Touren mit Panoramafahrten zu 
kombinieren. Der Biketransport ist im Ticket inkludiert und damit kostenlos. 

KA7 Kitzsteinhorn-Uphill* ▸ Besonders ehrgeizige Biker starten ihre Uphill-Reise beim Kaprun Center. Auf 24,9 km 
überwinden sie anspruchsvolle 2.179 Hm bis zur Mittelstation Gletscherjet 3+4 auf 2.617 m. Um die Tour etwas zu 
verkürzen, lässt sie sich ideal mit der MK Maiskogelbahn kombinieren. 

KA6 3K K-onnection-Tour ▸ Die Fahrt mit der 3K K-onnection, einer der modernsten und energieeffizientesten 
Seilbahnen der Welt, dauert etwa 12 Minuten und bietet spektakuläre Ausblicke auf die hochalpine Bergwelt bis hinunter 
ins Zeller Becken. Mit dem Bike gehts auf der gleichnamigen Tour nicht ganz so schnell, aber mindestens genauso schön 
bergauf. Los gehts beim Kaprun Center mit einer bequemen Fahrt mit der MK Maiskogelbahn. Bei der Bergstation startet 
die 10,4 km lange Strecke. Nach 732 Hm ist Langwied auf 1.976 m erreicht. Alternativ lässt sich die Tour auch umgekehrt 
befahren: Dafür gehts zunächst mit dem Bike über die Kesselfall-Route vorbei am Klammsee zur Kitzsteinhorn-Talstation. 
Hier befördert die Seilbahn Biker und Bikes zum Langwied. Oben angekommen heißts erst mal: Aussicht genießen. 

KA5 Maiskogel-Tour* ▸ Wer die gesamte Rundtour befahren will, startet die insgesamt 19,5 km lange Route am Fuß 
des Kapruner Hausbergs beim Kaprun Center. Auf 880 Hm gehts vorbei an urigen Almhütten, blühenden Almwiesen und 
durch mystische Nadelwälder. 

E-Bike-Ladestationen ▸ MK Maiskogelbahn-Bergstation, Langwied, Gletscherjet 2-Bergstation 

* Streckenführungen der KA7 und KA5 aufgrund der VERBUND-Baustelle geändert. Beschilderung vor Ort beachten.  
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Ausflugsziele & Erlebnisangebote 

TOP OF 
SALZBURG 

Die hochalpine Erlebniswelt auf 3.029 m erhebt sich als Salzburgs höchstgelegenes Ausflugsziel und 
markiert zugleich den höchsten mit Seilbahnen erreichbaren Punkt im Salzburger Land. 

Wer die Panorama-Plattformen TOP OF SALZBURG und Nationalpark Gallery betritt, blickt weit über 
das scheinbar endlose Gipfelmeer des angrenzenden Nationalparks Hohe Tauern, des größten 
Schutzgebiets der Alpen. 

Im Cinema 3000, Österreichs höchstgelegenem Kino, nimmt der Film „Kitzsteinhorn – THE NATURE“ 
die Zuseher mit in die einzigartige Erlebnis-, Pflanzen- und Tierwelt des Kitzsteinhorns. Vor der acht m 
breiten Leinwand erleben sie die Vielfalt dieses Naturraums eindrucksvoll und hautnah. 

Eine Etage tiefer öffnet sich hinter einer verglasten Schiebetür der Zugang zur Nationalpark Gallery. 
Der 360 m lange Stollen führt direkt durch das Kitzsteinhorn und beleuchtet an sechs Infostationen 
spannende Phänomene der alpinen Natur, etwa die Entstehung von Bergkristallen oder die 
Bedeutung von Permafrost. Am Ende des Stollens tritt die mystische Welt im Inneren des Berges 
zurück und macht Platz für ein spektakuläres Panorama auf der gleichnamigen Plattform. Von hier 
aus reicht der Blick sogar bis zum Großglockner, Österreichs höchstem Berg. 

Tipp Panorama Trail ▸ Von der Nationalpark Gallery Panorama-Plattform führt der Panorama Trail 
zu einem spektakulären Fotomotiv: einem Steinadler, lebensgroß in Bronze nachgebildet. Der Trail 
führt dann weiter zur ICE ARENA. 

ICE ARENA Im Juli und August Schneerutschen, Schneeballschlacht und Schneemann bauen? In der ICE ARENA 
am Gletscherplateau auf 3.000 m wird Sommer plötzlich zum Wintererlebnis. Selbst in den warmen 
Monaten liegt hier Schnee, der Spaß, Abkühlung und ein einzigartiges Erlebnis verspricht. Kostenlose 
Rutschgeräte stehen direkt vor Ort bereit. Nach jeder Rutschpartie bringt ein Zauberteppich Groß und 
Klein bequem zurück zum Start. Die ICE ARENA Snack Bar am Fuß des Hangs versorgt Besucher mit 
Snacks und Getränken, während Liegestühle am Schneestrand zum Sonnen und Entspannen 
einladen. 

3K K-onnection Bereits der Weg zu TOP OF SALZBURG hält ein unvergessliches Highlight bereit: Mit der 3K K-
onnection, einer der modernsten und energieeffizientesten Seilbahnen der Welt, schweben Besucher 
inmitten beeindruckender Naturkulisse bergwärts. Dabei eröffnen sich spektakuläre Ausblicke auf die 
umliegende hochalpine Bergwelt und weit hinunter ins Zeller Becken. 

Maisi Flitzer Die Alpen-Achterbahn am Familienberg Maiskogel begeistert kleine wie große Gäste das ganze Jahr 
über. Nach einem erlebnisreichen Gletschertag krönt sie den Ausflug mit einer rasanten Talfahrt über 
Wellen, Jumps und Kreisel. 

Picknick am 
Maiskogel 

Vollbepackt mit leckeren Sachen, die den Tag am Berg noch schöner machen – das ist der Korb für 
das Genuss-Picknick am Maiskogel. In den Sommermonaten steht er ab 9:00 Uhr auf Vorbestellung 
bei der Maisi Alm zur Abholung bereit. 

Wochen-
programm 

Eventkalender, 
Details und 
Anmeldung auf 
kitzsteinhorn.at/
events 

Montag bis Freitag 
▸ Kitzsteinhorn Explorer Tour und Nationalpark Gallery Tour – Nationalpark-Ranger-Touren 

Mittwoch 
▸ Mein erster 3.000er – geführte Gipfeltour 

Donnerstag 
▸ Geführte Familienwanderung – Erlebnis-Tour für Groß und Klein 
▸ Kitzsteinhorn Bike & Bites – für genussorientierte Mountainbiker 

https://www.kitzsteinhorn.at/de/service/news-events/events
https://www.kitzsteinhorn.at/de/service/news-events/events
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Bergrestaurants & Hütten ▸ Jeweils vom höchsten zum niedrigsten Punkt 

Kitzsteinhorn 

Gipfel 
Restaurant 

3.029 m ▸ Salzburgs höchstgelegenes Restaurant wird nach dem Selbstbedienungskonzept geführt 
und bietet neben regionalen sowie internationalen Gerichten einen Ausblick aus vollflächigen 
Fensterfronten auf die umgebende hochalpine Bergwelt. Das Restaurant verfügt außerdem über eine 
Bar sowie einen separaten Loungebereich. Tipp ▸ kitzsteinhorn.at/gletscher-fruehstueck 

ICE ARENA 
Snack Bar 

2.900 m ▸ Snacks und Getränke am Fuß der ICE ARENA Rutschbahn, im Juli und August 

Restaurant 
Gletschermühle 

Neu gebaut und im 
Winter 2025/26 
wiedereröffnet 

2.450 m ▸ Moderne Architektur, ein einzigartiges Wohlfühlambiente und beeindruckende 
Panoramablicke machen das neu gebaute Servicerestaurant zu einem echten Highlight am 
Kitzsteinhorn. Im Erdgeschoss befinden sich der Hauptgastraum sowie eine Bar mit Kaminlounge. 
Eine gewundene Treppe führt in die Kitzsteinhorn Lounge im Obergeschoss, wo Gäste exklusiven 
Service und einen unvergleichlichen Blick auf den Gipfel genießen. Die Küche schöpft aus dem 
reichen Schatz alpiner Genusskulturen, die Weinkarte ist besonders umfangreich. 

AC Box 2.450 m ▸ Snacks- und Getränkestand beim Alpincenter auf 2.450 m, im Juli und August 

Krefelder Hütte 2.300 m ▸ Traditionsreiche Wanderhütte mit Gästebetten und Sonnenterrasse 

Häuslalm 1.976 m ▸ Bergrestaurant mit Kinderspielplatz am Langwied 

Salzburger Hütte 1.876 m ▸ Wanderhütte mit Sonnenterrasse und Nächtigungsplätzen am Salzburger Boden 

Ederalm 1.420 m ▸ Urige Almhütte mit idyllischem Gastgarten am Fuß des Kitzsteinhorn 

Maiskogel 

Glocknerblick 1.675 m ▸ Hütte mit Sonnenterrasse und Blick auf den Großglockner, Österreichs höchstem Berg 

Unterbergalm 1.570 m ▸ Urige Almhütte mit selbst hergestellten Käsespezialitäten und traumhafter Aussicht 

3K Box 1.570 m ▸ Snacks und Getränke, 3K K-onnection und MK Maiskogelbahn Tickets 
im 3K K-onnection Talstationsgebäude, geöffnet entsprechend Betriebszeiten 3K K-onnection 

Sauloch Alm 1.560 m ▸ Urige Hütte mit Sonnenterrasse und Blick auf das Zeller Becken 

Maiskogel Alm 
Ranch 

1.545 m ▸ Verspielte Hütte mit Sonnenterrasse, Spielplatz und Streichelzoo 

Berggasthof 
Stangerbauer 

1.100 m ▸ Restaurant mit Lebensmitteln aus eigener Landwirtschaft und Sonnenterrasse 

Maisi Alm Gegenüber dem Kaprun Center und der MK Maiskogelbahn Talstation gelegen ist die Maisi Alm 
ganzjährig ein beliebter Treffpunkt für Jung und Alt im Kapruner Ortszentrum. Direkt nebenan 
versprechen die Alpen-Achterbahn Maisi Flitzer und der Familien- & Freizeitpark Maiskogel 
Riesenspaß für Groß und Klein. Die Maisi Alm verfügt über eine eigene Kinder-Speisekarte. 

Maisi Snack Snacks, Getränke und Maisi Flitzer Tickets, Juli bis Mitte September 
 

https://www.kitzsteinhorn.at/gletscher-fruehstueck

